Vi dr experter pa sprutisolering i

vaggar, golv och tak
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() SJOMARKENS

Ventilera vinden - Nej, helst inte

Mycket av diskussionen kring fukt pa vindar handlar
om att ventilera. Men det dr som att satta plaster pa
saret istallet for att bota skadan. Allra helst skulle
man inte ventilera alls.

— Om du inte har taklackage eller far upp fukt till vinden
fran bostaden och det inte férekommer byggfukt. Da beho-
ver man inte ventilera alls, sdger Lars Tobin, expert pa venti-
lation, fukt- och moégelskador pa Anneling Tobin Consult.

“ventilation kan vara
roten till fuktproblem”

Men teori och praktik ar tva olika saker. Helt tdta utrymmen
ar svara att uppnad. Det lacker helt enkelt lite grann. Det kan
vara yrsné som skapar fukt eller byggmaterialet kan ha varit
fuktigt under byggtiden.

— Dé& kan det behdvas lite ventilation i alla fall. Men om det
ar mycket fukt, da racker det inte med ventilation.
Ventilation ar som ett plaster pa saret for att dolja en de-
fekt, sager Lars Tobin

Ventilation kan aven vara roten till fuktproblem.

Den fuktiga varma inomhusluften kyls av nar den nar vin-
den och bildar fukt.

— Om du okar vindsventilationen i gamla hus, da kan
skadorna 6ka i omfattning. For da drar du upp annu mer
inomhusluft. Du okar tillférseln av fuktig luft.

Lars Tobin tycker att ventilationsdominansen kring fuktpro-
blem pa vinden i diskussionen skapar fel fokus.

— Vi maste bygga lufttatt mot innemiljén och vattentatt i
yttertaket mot utsidan. Sedan maste vi ha lagom mycket
ventilation.

En framtid helt utan ventilation stéller stora krav. Da finns
ingen feltolerans alls i byggprocessen.

— Man maste bygga lufttatt och fukttatt under byggtiden
och inte fa obalans i ventilationssystemet sa det blir dver-
tryck inne. Det har ar kdrnfragorna, inte om det ska vara
fem eller sju centimeter luftspalt.

Pa Sjomarkens Isolering far man ofta fragor av byggféreta-
gen kring takkonstruktioner, det finns en ovisshet.

VD Jan-Eric Riedel haller med Lars Tobin.

— Man pratar om ventilation och luftspalter pa vinden.

Det ar det som ar det stora felet. Malet ar att inte

tillféra fukt. Om du redan har gjort det ar
det svart att ventilera bort fukten, sager
han.

— Manga byggare och privatpersoner tror
att I6sningen pa fuktproblemet ar att venti-
lera pa vinden eller i snedtaket.

Men malsattningen borde istallet vara att
det inte ska komma fukt i konstruktionen
som sedan maste ventileras bort.

Jan-Eric Ri.edel
Hur ska man bygga fér att det ska bli bra?

— Det mest idealiska ar att bygga med vaderskydd. Bygg i
ett talt. Det ar det mest fuktsakra man kan goéra. Da ar det
inte fuktigt virke eller fukt i konstruktionen fran borjan.
Villor bygger man sallan i talt eftersom kostnaden &r stor.

— Men man kan planera sa att man forsoker fa pa taket och
fa vadertatt sa fort som mojligt. Ofta far man pa taket inom
nagon vecka. Kolla vaderleksrapporten noga, sager Jan-Eric

Riedel.

Fakta

- Orsaken till att vi forr
ventilerade vindsutrymmet
var for att kyla av ytterta-
ket sa att snon inte smalte
pa yttertaket och fros till is
vid takfoten.

Lars Tobin

Detta behdvs inte langre
da dagens tjockare isole-
ring innebar att yttertaket
blir kallt dven utan venti-
lering.

- Istallet styrs behovet av
vindsventilering av hur
mycket fukt vi behover
transportera bort.
Begreppet “lagom ventile-
ring av vindsutrymmet”

ar dock olika for olika hus.
| ett hus dar ingen fukt
tillfors vindsutrymmet be-
hovs i det narmaste ingen
ventilering alls.
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